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L’Estuaire de la Loire

Cheminant sur le Sillon de Bretagne, ce circuit se fait sentinelle sur la Loire et offre aux
randonneurs de beaux points de vue sur la vallée verdoyante et l'estuaire.

Prenez le temps d’admirer ce vaste espace, point de rencontre des eaux douces d’un fleuve et
des eaux marines imperceptiblement brassées chaque jour par 'onde des marées.

Au premier regard, ce sont des constructions massives qui se dressent, telles des balises qui
marque la présence humaine sur le paysage : la centrale de Cordemais, le Pont de Saint-Nazaire,
sans oublier I'activité portuaire et ses portiques a conteneurs qui se profilent au large.

Mais l'estuaire, c’est aussi une terre privilégiée constituée de chenaux, d’iles et bordée de
marais ol la nature est encore parfois a 'état sauvage. La vie végétale et animale se délectent
alors de ces étendues couvertes partiellement d’eau, aux ressources exceptionnelles.

@ Office de Tourisme Loire et Sillon (Savenay)
02.28.016.016
www.ot-loiresillon.fr

@ Commune de La Chapelle-Launay

02.40.58.33.05
www.lachapellelaunay.fr
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Le sentiment de la nature www.cc-loiresillon.fr
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Derriere la mairie, tourner a droite et traverser la vallée de la Cure pour rejoindre la

vallée de Malhara.
BALISAGE JAUNE

@ Au village de la Ricadelais, suivre la rue de Pibois a droite puis emprunter a droite
le sentier. Ce chemin était emprunté autrefois par les vignerons qui descendaient les ACCESSIBILITE : Circuit accessible toute l'année.

récoltes des coteaux. En haut du chemin, tourner a gauche et dans le virage, suivre
le chemin en face : vous entrez alors dans la vallée de la Carriais qui abrite un ancien
lavoir naturel.

@ A lintersection, prendre a gauche pour faire la boucle de Boitouze. Vous
cheminerez dans un bois agréable a la flore intéressante. Revenir ensuite sur ses
pas pour rejoindre le bourg de la Chapelle Launay.




