Le P6le de Loisirs du Lac

En 1917, la premiére guerre mondiale fait rage ; 'armée américaine, débarquée a Savenay,
entreprend rapidement des travaux pour la construction d’'un barrage pour alimenter en eau
’hopital militaire, installé dans 'Ecole Normale d’Instituteurs.

Au fil du temps, les habitants s’approprient peu a peu le site qui se transforme alors en espace
de loisirs avec la construction d’une piscine, d’'un camping.

Aujourd’hui, cet écrin de nature offre a tous un véritable moment de détente et de quiétude.
A toutes les saisons, les eaux du lac se parent de couleur et reflétent les camaieux de vert

offerts par les essences d’arbres qui le bordent.
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DEPART : LE LAC DE LA VALLEE MABILE

Suivre le sentier sur la rive gauche du lac. Au bas du barrage, tourner a gauche et
suivre le chemin sur 250m et emprunter a gauche un raidillon dans le bois. Tourner
de nouveau a gauche, puis a droite sur la route goudronnée pour traverser le village
de la Goupillére. Poursuivre un chemin empierré jusqu’a un embranchement.
Continuer a travers champs vers le village de la Gouairie a droite.

@ Traverser la route goudronnée et prendre 3 fois a droite. Avant la D17, tourner 2 fois
a gauche puis a droite en lisiere de champ. Remonter le chemin sur la gauche. Tourner
a droite pour rejoindre la Mainguais.

@ Prendre a gauche et traverser le village. Tourner a droite au deuxieme carrefour et
prendre a gauche le chemin empierré. Prendre a gauche juste avant la route goudronnée
puis de nouveau a gauche jusqu’a 'Ormeau.

@ Poursuivre le sentier jusqu’au village du Clos. Traverser la route. Tourner a droite
pour contourner le Four. Emprunter le sentier sur votre gauche. Apreés la traversée du
bois, vous longez un ruisseau par la gauche. Vous arrivez a une route goudronnée que
vous longerez sur la gauche.

@ Au niveau du village de la Graindorgeais, prendre un chemin sur votre droite qui
vous rameéne au lac. Tourner a gauche pour rejoindre le point de départ.
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ACCESSIBILITE : Circuit accessible toute l'année. Passages humides et inondables

en hiver.



